KOJIEKULNA OT UTPOBW
OEUWHOCTWU

NMPAKTUYECKW PECYPC 3A AETCKN YUYUTENN U
MOMOLLHW CNELUANNCTU, NOAKPEMALLN
PASBUTUETO HA AELATA.

Mpean ga 3ano4yHeTe, NomMuUcaeTe 3a
uenta cu. Nckate nn ga nogkpenunre
WHAVWBUAYANHOTO pa3BuUTMe Ha AeTeTo,
NN GOKYCHT BU € BbPXYy rpynoBuTe
npouecn?

Cnep ToBa nomucneTe ganun geuyaTta B
MOMEHTa Ce HYXJAasaT OT noBeve
ABUXEHMVeEe, NN NO-CKOPO OT
YyCNOKOSIBaHEe U KOHUEeHTpaLuuns.
KoraTto uenta e sicHa, nsbepere

NoAXoAAlLa Urpa OT C60PHUKA U ce 3A LLIIO MITPATA E BAXKHA?

3abaBnaBanTe!

Upe3 urpaTa geuaTta n3pasdaBart cCBOUTe MUCAU, YyBCTBA U
npeXnBABaHUA, OPraHU3MpaT BbTPeLHMS CU CBAT U o6paboTBaT
exeAHEeBHUTE Cb6UTVA. CbLLUEBPEMEHHO UrpaTa e 6e3onaceH,
pa3BnekaTeneH M ecTecTBeH HaUMH 3a yYeHe Ha HOBU YMeHMs,
ynpaxHsBaHe Ha B3aVMMOOTHOLIEHMS N OTKpUBaHe Ha ce6e cM 1 cBeTa
OKO/MO THAX.

TA3V KONEKUWNA BKJTKOUBA:

AsuratenHu urpu

Nrpun 3a BHUMaHWE N ABUXEHNE
YcnokodaBawmu urpu
CeH30pPHO-MOTOPHU UTpWU
pynosu nrpwu

Wrpu 3a ono3HaBaHe

OT60pHM Urpm

Wrpun 3a pa3BuTne Ha MUCIeHeTO
Wrpwn 3a TpeHMpoBKa Ha nameTTa
Wrpu 3a pa3BuTne Ha BHUMaAHMWETO U KOHTPOJIa Ha UMNYNCUTe
TBOpYeCKn ponesu Urpu

OCHOBHU eMOLMNOHANHW I'IOTp66HOCTI/I Ha AeluaTa B nrparta
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OBUATEJIHW UTPW

/ Nrpm cbc cTonoBe
Llen: BHMMaHMe, CKOPOCT Ha peakuus, ABUXeEHMe.
Heobxoanmo obopyaBaHe: CTonose.

My3uKanHu ctosoBe

OnuncaHune: NMocTaBeTe CTONOBETE B KPbr, Taka Ye fa MMa e4UH CTON NO-Maiko OT
6posa Ha UrpaumTe. [leyaTa ce ABMXAT OKONO CTONIOBETE, JOKATO My3nKaTa CBUPWU.
Korato my3ukaTta cnpe, Bceku TpsibBa 6bp30 Aa ceHe Ha CToA. [leTeTo, KOeTo He
HamMepwu CTOJ, OTNaja oT urpata. MaxHeTe eAWH CTON OT KpPbra, Taka ye Aa NPoAbAXN
Aa UMa eAunH CTON No-Manko oT 6posi Ha AeuaTa B urpaTa.

3om6m

OnwncaHune: CTonoBeTe Ca NOCTaBEHW MPOU3BOJIHO U3 CTadATa N UTpPayunTe CeAdaT Ha TAX.
EanH cton e npa3eH. EAnH nrpay e 3omM6un, KoeTo ce ABUXM 6GABHO KbM MpPasHUS CTON.
3agavaTta Ha feuaTa e 6bP30 fa CMEHAT MecTaTa (U, Taka Ye 30MOUTO Aa He MOXe Aa
cefHe Ha npa3Husa cton. Cnep KaTto Urpay e ctaHan oT CcToNa CU, TON Tpabea Aa
HamMepwn HOB CTON M He MOXe Aa cegHe 06paTHO Ha CbLWKA CTON.

\/ Nrpm Ha roHeHe N XBauiaHe
Llen: BHUMaHMe, CKOPOCT Ha peakuuna, ABUXeHune.

Onawka

OnwncaHune: Nrpaynte nmaT WaN0Be AN NEeHTU, NbXHATU B KOaHa Ha MaHTaloHUTe
CW KaTo ,onalwkun’, KOUTO APYFrUTe Cce oNUTBAT Aa OTKpaaHaT. rpay, KoliTto 3aryébu
ornawkarta cu, oTnaga ot urparta. [fobeagnTen e To3n, KONTO cCbbepe HaM-MHOTO
onawkKku.

Fpa6bBaHe Ha WMNNKWN

OnucaHue: 3akayeTe WNNKN 3a ApexnuTe Ha geuaTa. Llenta Ha urpaTa e fa 3awnTtuTte
CO6CTBEHUTE CU LWMMNKW, KaTO CblEeBpeMEeHHO ce onuTBaTe Ja rpabHeTe WMNKK OT

/T J Mrpu 3a BHMMaHUe U ABUXXEHMeE

Len: BHNWMaHMe, CKOPOCT Ha peakuuda, yMeHuUsa 3a camoperynay,
OrbH—-Bopga—-Kambk

OnuncaHve: BogauybT Ha UrpaTta ka3ga pas/iMyHn AYMU U
nrpaymTe NpaBaT ABUXEHNETO, KOETO CbOTBETCTBA Ha JyMaTa.
Hanpunmep:

OrbH — CKOYM Ha CTON.

Boga — knekHwu.

KaMbK — 3aMpB3HMN.

KonTto crpewmn, otnaja oT urparTa.

Play more
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YCINTOKOABALWWN UTPW

YcnokKkosiBalim UTPpU, BOAEHWN OT yuutens
Llen: PerynnpaHe Ha HNBOTO Ha aKTUBHOCT, CAMOKOHTPO,
ycrnokosiBaHe.

Tux cnoH
OnuncaHuve: MonuTariTe geuaTa Kak MOXe Aa ce ABWUXW ronamMo cTago cioHoBe. AKO e
Heob6xoAMMO, MOKaxeTe UM, Ye ugnarta rpyna Tpabea ga ce ABUXW CNOKOWHO, HO C
TeXKn, Tponawm ctbnku. Cnes ToBa NONUTAaNTe Kak MOXe Ja ce ABUXW TUXO CTaAo
cnoHoBe. AKO e He06X04MMO, leMOHCTpUpanTe gBuUxXeHneTo. Cnea KaTo geuyarta
pa3bepaT TOBa ABUXeHWe, MOXeTe Aa 3aTBOPUTE 04N U Aa OCTaBuUTe geLaTta TUXO Aa
ce NpoMbKBaT 0ko/o Bac. LLlom yyeTe 3ByK, OTBOpPeTe o4n N ,CnoHoBeTe" Tpsi6bBa Aa
3aMpb3HaT. NpuknoyeTe nrpaTta, Korato NOYyBCTBaATe, Ye JeLaTa ca ce YyCNOKOUAN n
MOraT Aa KOHTpPOAMpaT ABUXXEHNETO N 3ByLUTe CU.

YTuxsawa 6ypsa

OnuncaHwue: [leyaTta ce ABUXAT U3 CTadTa cnopej AYMUTE, U3peYeHU OT yUunTtens.
Hanpumep: 6yps — TeXKM Tponawim CTbNKW; 6ypsaTa yTUXBa — CNOKOWHO ABUXEHWE;
6ypATa e OTMUHana [ cibHUe — CTOeHe HeMOABUXHO U AbN60KO BAULIBAHE.

CeH30pHO-MOTOPHU NTrpn
Uen: Ocb3HaBaHe Ha TAN0TO, 6e30MacHO JOKOCBaHe, KOHLeHTpaymsa.

Ko ctbnun Ha rbp6a mu?
OnucaHue: M3non3BariTe Maca>konooOHMpAOKOCBAHNA C pa3NnyeH xapakTep U cuna
no rbpba Ha geTeTo. HanpuMep: CNOH C WWMWPOKA ANaH, MULIKA C 6bP3X NPBbCTU, KOTKA
C HEeXHO AOKOCBaHe U T.H.

NpaBeHe Ha Nnuua

OnuncaHune: YcnokosiBal, MacaXx Ha rbpba. 3anoyHeTe C ,pa3ToyBaHe Ha TeCcToTo" —
MOXeTe Aa U3Mnos3BaTe MeKa mrpayka n ga g9 Tbpkanate no rbpba Ha feTeTo, Taka 4ye
uenuaT rpbb ga 6bAe gokocHAT. Mi3non3BanTe pasfiMYyHN BUAOBE JOKOCBAaHWSA, 3a Aa
nokpuerte ,Auuata’ c goMaTu, CMpeHe N BCUYKO APYro, KOETO AeTeTo ncka.

Bbnwe6HO ogesno
OnuncaHuve: Jleuata nexaT Ha NoAa UAWN B nernata ch. YYUTENAT HEXHO AOKOCBaA BCekU
C ,BbNWEH6HOTO OAEAN0", KATO Ka3Ba YCNOKOABALLM U NOAKPENSLWN AYMU.

Play more
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[PYTTOBW UTPW

‘/ WUrpwn 3a ono3HaBaHe
Llen: 3abensizBaHe Ha pa3IM4YHNTE YNeHOBE Ha rpynarta, u3passBaHe Ha cebe cu B
rpynara.

XapecBaM... I Bcnukun, konTo...

YyacTHMUMTe ceaaT B Kpbr. EANH nrpay cton B cpefaTta Ha Kpbra 6e3 cTon 1 Ka3ga
Helo0, KOeTo xapecBa, HanpumMep: ,Xapecsam cnagonea!” Bcmuku, KOUTO xapecBaT
cnagonep, TpsbBa fa cTaHaT U Aa HaMepsaT HOBO MACTO. irpaubT, KOWTO He Hamepu
CTON, Ka3Ba HOBO TBbLPAEHME, HanpumMmep: ,XapecBam kyyetal”

MoxeTe fa urpaete u Taka: ,Bcmukm, Konto HocaT Hewo YepBeHo!" nanm ,Bcnuky,
KouTo mmat cectpal”

MscTtoTOo A0 MeH e cBO60AHO!

JeuaTa cegqaT B Kpbr Ha noga. EAHO MACTO e Nnpa3Ho. IrpayusT, KOUTO cean 40 NPa3HOTO
MSACTO, Ka3Ba, C MOMOLWTa Ha yuynTensa npum Hyxaa: ,MacToTo 40 MeH e cBO6OAHO.
MHTepecHo kol 61 nckan ga golige Tyk? Ena, [ume Ha getel], aBuxu ce kato [XxnMBOTHO]."
NrpaubT n3bupa geteTo, KOETO UCKA Aa NMNOKaHWN J0 cebe cu, U N36MpPa XXMBOTHO, KaTo
KOeTo Aa ce ABUXMN.

Hanpumep: ,Ena, Tom, ABUXW Cce KaTo kyye."

KoonepaTuBHU nrpmn
LUen: Cbobpa3siBaHe Cc ApPYrute, CbTPYAHWUYECTBO, HaX04UYMBOCT.

NMoAabT e NaBa

MaTtepunann: Be3rnasHuum, noCTeNKu, KNAMYETa UIN CTOJIOBE.

OnucaHue: MoabT e ,naBa" 1 geuata TpabBaysa ce NnpuaBMXaT OT Touka A Ao Touka b,
6e3 ga AoKOCBaT Noga, KaTo M3MON3BaT ,0CTPOBU" KAaTO MOCTENKN UAN Bb3TNaBHULN U
rm nogasaT eAuH Ha ApPYr.

ApakoH-Puuap-lpuHuyeca

Nrpa oT TMna KaMmbK-HOXMWLLA-XapTuUs§.
OnuncaHue: Pasgenete geuaTta Ha ABe rpynun. BcAka rpyna pewasa

3ae/HO KOS pons we mrpae. Npm cMrHan Nnokas3BaT CbOTBETHOTO m
ABUXKEHUE: '
ApakoH, BAUramky pbue n pbMXxerkn, nobexagasa npuHLuecarTa.
NMpuHueca, NnpaBelikn peBepaHC, NnobexaaBa puuaps.

Punuap, 3aemalikm no3a 3a 60 ¢ mey, nobexpaBa gpakoHa.
Mo>xeTe ga n3nonseaTe Ta3n Urpa U KOraTo rpynata TPYAHO
B3eMa peleHuns.
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MITPWN 3A PASBUTUWME HA
MUCJTEHETO

v Urpwu 3a TpeHMpoBKa HAa NnamMeTTa

KakBo e pasnnyHo?

OnwucaHuve: EfHO aeTe n3nm3a OT cTadATa M NPOMEHHA Hewo No cebe cu, Hanpumep
HaBVBa pbKaBuUTe CN UNU CBaNa eANH YexbJs. Korato ce BbpHe B CTadaTa, ApyruTte geua
TpabBa Aa 3abenexaT KakBO Ce e NPOMeHNN0. Ta3n Urpa MMa MHOIO BapuaHTW.
MoxeTe cbLW,0 Aa nlbepete 5-7 nrpayku, Aa gajete Ha geLaTa BpeMme ja rm
3aNOMHSAT, Ja ' NOMOAUTE Ja 3aTBOPAT OUM U Cej TOBa Aa NpeMaxHeTe efiHa
nrpayka munm ga s 3aMeHuTe c gpyra. leuata TpsabBa ga 3abenexar KakBo ce e
NpOMeHnNo.

AaoTnagem Ha nbTewecTBUe!

OnwuncaHue: Llenta Ha nrpata e ga ,npuroteute kydap". NMbpBUAT yHacTHMK Ka3Ba:
,OTVBaM Ha NbTewecTBME N B3eMaM... HanpumMmep ,6aHckn KocTioM". ChnegBawmnaT
nrpauy gobass Hewo cBoe M Ka3ga: ,OTnWBaM Ha NbTelwwecTBME N B3eMaM BaHCKW
KOCTHOM M aHUyr.” Mo cbwmsa HAYUH BCEKMN YUYACTHUK A06aBA HELWL0 U BUHArM noBTaps
AYMUTE Ha NpeauWHNTe urpauu. MoxeTe ga agantvpaTte nurpata nm ga urpaete
Hanpumep: ,MMimam depma, B KOSITO XMBee..." N Aa Ha3oBaBaTe XNBOTHMU.

J I/Irp|/| 3a BHUMAaHME M KOHTPOJ1 Ha nMmnyJsicuTte

He npaBuy KakBOTO Ka3BaM, a KaKBoT0O npass!
OnuncaHue: BogaubT Ha Urpata Ka3Ba €4HO aelicTBue, Hanpumep ,[okocHn Hoca cu!’,

HO MokKa3Ba APYro, HaNpuMmep AOKOCBa yxoTo cu. leuaTta Tps6Ba fa NpaBsT TOBa,
KOETO yYUTEeNAT NOKa3Ba. ;

Fopewo n ctyaeHo

OnucaHue: CkpninTe eANH Manbk NpeaMeT B
cTasiTa. /lokaTto TbpCcewmnsaT ce ABUXN 13
CTafiTa, ONNTBaWKK ce Aa HaMepu NpeagmeTa,
Haco4yBaliTe ro c AyMuTe ,CTYAEHO ”
.ropewo”. KasBarite ,CTyfleHO", KOraTo
TbpCceWmnsAT e ganey ot npegmeTa, u
,ropeLio”’, Korato ce npuéanxasa KbM Hero.

Play more
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TBOPYHECKW POJIEBW UTPK

\/ Urpwn 3a pasBuTue Ha KpeaTUBHOCTTA

Bbnwe6Ha ropa

OnuncaHue: BogaubT Ha urparta cTaBa MarbOCHUK U C NASACKaHe, WipakBaHe AW APYr
CUTHaN NpeBpbLA BCUUKN Aela B NOAXOAAWN repoun. Hanpumep: ,Abpakagabpa,
npeepblam BM B Xxabu!" MoxeTe cbL,0 Aa NpeBpblLaTe UrpavymnTe B repou,
n3pasfBalM onpejeneHa eMoLuNs, KaTo AA40CaH NbB AN yNaalWleHa MULIKA.

Mo3Hai Ko cbM?

OnwvcaHuve: i3non3BaiiTe caMo e3MKka Ha TANOTO U CTaHeTe XMBOTHO. 3ajayaTa Ha
AeuaTa e Aa NO3HAAT KOW cTe. AKO HUKOW He Mo3Hae, MoXeTe ga fobaBute
XapakKTepHNSA 3BYK Ha XMBOTHOTO. NbpBOTO AeTe, KOETO NO3Hae NPaBUHO, MOKa3Ba
cneaBalLOTO XMBOTHO.

\/ Cb3paliTe NPOCTPAHCTBO, KOETO NPMKaHBAa KbM poJieBa urpa

KbT 3a poneBu nrpwu

OnwucaHue: NoapeseTe efHa 30Ha OT rpynoBaTa cTas Taka, 4Ye ja BABbXHOBsBA jelaTa
Aa Ccb3jaBaT pas3nMyHK CBeToBe. I3nosn3BaiiTe NnatoBe, WanoBe U Wankn, KOUTO
MoraT Aa ce U3Mon3BaT 3a CTPOEHEe Ha KONN6GW 1N rHe34a 1 3a NpeBpbliaHe B
pasnn4YHnN repoun. M36sreainTe roToBM KOCTIOMUN — Cb3ZaBaHETO Ha KOCTIOMA MoOXe ja

6bp,e 4H4acT OT Urparta.

[eH 6e3 nrpaukm

OnucaHue: 3a fa HacbpunTe cBobogHaTa
TBOpYeCKa urpa, onutante ga nogpegure
rpynosara ctas 6e3 urpadku. [leuara morart ga
nmMat AocTbn A0 nnaToBe, NaHAes KW, WasoBe,
Bb3r/1aBHULUN, CTOI0BE, KAPTOH U NOAOGHM
Marepuanu, KouTo moraT fa usnonsear, 3a ga
HanpaBAT COGCTBEHU UrpaYvkn uim ga
cb3gagaTt cpega, noaxodsa 3a urpa.
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OCHOBHW EMOUMOHAJTHW
MOTPEBHOCTW HA OEUATA
B UTPATA

NrpaTa e Hall-eCcTeCTBEHUAT €3UK Ha AeTeTo 3a n3pa3dBaHe Ha eMoUuMN N OCMUCASHEe
Ha cBeTa. OcobeHO B posieBaTa Urpa OCHOBHUTE eMOLMOHANHU NOTPE6HOCTN Ha
AeuaTa cTaBaT BUAVMMU: NPUBBP3AaHOCT, CAMOOLLEHKa, BApPa B COBCTBEHUTe
Bb3MOXHOCTU N pajocT. CblleBpeMeHHO posieBaTa Urpa Cb3ZaBa Bb3MOXHOCT 3a
Cb3HaTe/lHa NoAKpena Ha Te3n NOTPebHOCTW, KaTo NpeAnara Ha AeTeTo 6e30MacHU U
NO3UTMBHW MOAENN Ha NpPexXnBaABaHWA B OTHOLWEHNATA CbC cebe Cu 1 C Apyrure.

MorpebHocT
Ha feTeTo Pons Ha peteto Pons Ha Bb3pacThus
CurypHoCT u KMBOTHO TPUXOBEH BeTepUHapeH
NPUBBLP3aHOCT (Hanpumep KoTeHue) nekap unu epmep
Yceware 3a Cnacuten, puuap YoBek, KoitTo
cobcTaenuTe Wnu yuuTen Ce HyX/1ae 0T NoMolj
cnocobHocTn
(camoedpukacHocT)
Y H /, ?
MpH3HaHme 1 M3secTHa nn4HoCT, KypHanwcr, cotorpad
nonoxuTeneH obpas npuHLeca unmu WIW Kpan
3a cebe cu cyneprepoit

Papoct u Be3onackata urpa BUHaru cb3fasa
TBOP4ECTBO NpoCTpaHCTBO 3a cebenspassBaHe.
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	Музикални столове
	Описание: Поставете столовете в кръг, така че да има един стол по-малко от броя на играчите. Децата се движат около столовете, докато музиката свири. Когато музиката спре, всеки трябва бързо да седне на стол. Детето, което не намери стол, отпада от играта. Махнете един стол от кръга, така че да продължи да има един стол по-малко от броя на децата в играта.
	Зомби
	Описание: Столовете са поставени произволно из стаята и играчите седят на тях. Един стол е празен. Един играч е Зомби, което се движи бавно към празния стол. Задачата на децата е бързо да сменят местата си, така че зомбито да не може да седне на празния стол. След като играч е станал от стола си, той трябва да намери нов стол и не може да седне обратно на същия стол.
	Игри на гонене и хващане
	Цел: Внимание, скорост на реакция, движение.
	Опашка
	Описание: Играчите имат шалове или ленти, пъхнати в колана на панталоните си като „опашки", които другите се опитват да откраднат. Играч, който загуби опашката си, отпада от играта. Победител е този, който събере най-много опашки.
	Грабване на щипки
	Описание: Закачете щипки за дрехите на децата. Целта на играта е да защитите собствените си щипки, като същевременно се опитвате да грабнете щипки от другите.
	Огън–Вода–Камък
	Описание: Водачът на играта казва различни думи и играчите правят движението, което съответства на думата.
	Например:
	Огън – скочи на стол.
	Вода – клекни.
	Камък – замръзни.
	Който сгреши, отпада от играта.
	Утихваща буря
	Описание: Децата се движат из стаята според думите, изречени от учителя.
	Например: буря – тежки тропащи стъпки; бурята утихва – спокойно движение; бурята е отминала / слънце – стоене неподвижно и дълбоко вдишване.
	Сензорно-моторни игри
	Цел: Осъзнаване на тялото, безопасно докосване, концентрация.
	Кой стъпи на гърба ми?
	Описание: Използвайте масажоподобни докосвания с различен характер и сила по гърба на детето. Например: слон с широка длан, мишка с бързи пръсти, котка с нежно докосване и т.н.
	Харесвам... / Всички, които...
	Участниците седят в кръг. Един играч стои в средата на кръга без стол и казва нещо, което харесва, например: „Харесвам сладолед!" Всички, които харесват сладолед, трябва да станат и да намерят ново място. Играчът, който не намери стол, казва ново твърдение, например: „Харесвам кучета!"
	Можете да играете и така: „Всички, които носят нещо червено!" или „Всички, които имат сестра!"
	Мястото до мен е свободно!
	Децата седят в кръг на пода. Едно място е празно. Играчът, който седи до празното място, казва, с помощта на учителя при нужда: „Мястото до мен е свободно. Интересно кой би искал да дойде тук? Ела, [име на дете], движи се като [животно]." Играчът избира детето, което иска да покани до себе си, и избира животно, като което да се движи.
	Например: „Ела, Том, движи се като куче."
	ИГРИ ЗА РАЗВИТИЕ НА МИСЛЕНЕТО
	Игри за тренировка на паметта
	Игри за внимание и контрол на импулсите

	ТВОРЧЕСКИ РОЛЕВИ ИГРИ
	Игри за развитие на креативността
	Създайте пространство, което приканва към ролева игра

	ОСНОВНИ ЕМОЦИОНАЛНИ ПОТРЕБНОСТИ НА ДЕЦАТА В ИГРАТА

